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. Song

. Play Back

. Vocabulary 1/ Sports
. Story 1

. Oral Comprehension 1
. Dialogue

. Oral Comprehension 2

. Dictation



8.

9.

THEME 5

YEAR 2

PERSONAL FEELINGS AND GROWTH

VOCABULARY 1
SPORTS

la boxe 11. le ski nautique

la bicyclette (le vélo) 12. le basket-ball

la gymnastique 13. le football

la natation 14. le hockey

la voile 15. le soccer

le canotage 16. le tennis

le karaté 17. le volley-ball

le kayak 18. le baseball

le ski alpin 19. le cyclisme
10. le ski de fond 20. I’alpinisme



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

SENTENCES

SPORTS
Je n’aime pas la boxe.
Tu fais de la bicyclette tous les matins ?
Ma sceur fait de la gymnastique pour participer aux Olympiades.
La natation est un sport trés agréable.
La voile est un sport nautique.
Mon frére aime faire du canotage.
Le karaté est un sport oriental
Mon pere aime faire du kayak au lac Titicaca.
J’aime faire du ski alpin dans les Alpes suisses.
Le ski de fond est un sport populaire au Canada.
Ma sceur aime faire du ski nautique en Floride.
Michael Jordan est un excellent joueur de basket-ball.
Le match de football américain est le dimanche.
Les Canadiens de Montréal ont remporté la Coupe Stanley en 1993.
Au Brésil, les enfants jouent au soccer dans les rues.
Le tennis est un sport individuel.
Le volley-ball est un sport d’équipe.
Pour jouer au baseball, j’ai besoin d’un gant de baseball.
Le Tour de France de cyclisme est tres réputé.

L’alpinisme est un sport trés dangereux.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

FLASH CARDS

CD

SPORTS
la boxe / Je n’aime pas la boxe.
la bicyclette / Tu fais de la bicyclette tous les matins ?
la gymnastique / Ma sceur fait de la gymnastique pour participer aux Olympiades.
la natation / La natation est un sport tres agréable.
la voile / La voile est un sport nautique.
le canotage / Mon frére aime faire du canotage.
le karaté / Le karaté est un sport oriental.
le kayak / Mon pére aime faire du kayak au lac Titicaca.
le ski alpin / J’aime faire du ski alpin dans les Alpes suisses.
le ski de fond / Le ski de fond est un sport populaire au Canada.
le ski nautique / Ma sceur aime faire du ski nautique en Floride.
le basket-ball / Michael Jordan est un excellent joueur de basket-ball.
le football / Le match de football américain est le dimanche.
le hockey / Les Canadiens de Montréal ont remporté la Coupe Stanley en 1993.
le soccer / Au Brésil, les enfants jouent au soccer dans les rues.
le tennis / Le tennis est un sport individuel.
le volley-ball / Le volley-ball est un sport d’équipe.
le baseball / Pour jouer au baseball, j’ai besoin d’un gant de baseball.
le cyclisme / Le Tour de France de cyclisme est trés réputé.

I’alpinisme / L’alpinisme est un sport trés dangereux.



USEFUL EXPRESSIONS

Jouer en équipe

Ne pas commettre de fautes
Obéir a I’arbitre

Suivre les reglements
Faire du sport

Jouer au ...



SENTENCE SCRAMBLE
SPORTS

METS LES PHRASES DANS LE BON ORDRE ! (Beginners/Intermediate)

1. sport/La/ nautique / est/voile/un/.

2. Je/pas/n’/la/aime/boxe/.

3. oriental / Le /est/sport/un/ karaté /.

4. trés/ La/agreable / sport/ natation/un/est/.

5. un/tennis/Le/sport/est/individuel /.

6. les/Tu/de/bicyclette / ?/ fais/la/tous / matins /

7. equipe/sport/Le/d’ /volley-ball /un/est/.

8. canotage / frere / du / aime / Mon / faire /.

9. lac/ kayak / Mon/ Titicaca / pére / au / faire / du / aime /.

10. dangereux / L’ / sport / alpinisme / un / tres / est /.




SENTENCE SCRAMBLE
SPORTS

METS LES PHRASES DANS LE BON ORDRE ! (Intermediate/Advanced)

1. basket-ball / Jordan / est / Michael / excellent / un / de / joueur /.

2. dans/J’ /ski/les/aime/ Alpes/ faire / alpin / du / suisses /.

3. baseball /un/J /d’/ai/gant/de/besoin/jouer / pour / baseball / au /.

4. aux/Ma/ participer / sceur / de / fait / la / pour / gymnastique / Olympiades /.

5. populaire / ski/est/Le/de/un/fond/sport/Canada/au/.

6. Brésil/,/enfants/ Au/les/dans/ jouent/ rues/soccer/au/ les/.

7. le/ football / est / dimanche / match / américain / Le / de /.

8. en/Ma/ Floride / ski / faire / nautique / sceur / du / aime /.

9. Tour/tres/ Le/est/réputé/ France / de/ cyclisme/de /.

10. Canadiens / Coupe / remporté / ont / Les / de / en / Montréal / Stanley/ la / 1993 /.




STORY 1

LES VACANCES

L’école est finie ! Claude réve a ses vacances. Il va passer ses vacances au Camp de
la joie. Son ami André va au méme camp. lIs sont trés contents. Claude veut faire de la
gymnastique, mais André prefére les sports nautiques. André aime la natation, la voile, le
canotage, le kayak et le ski nautique. Il va faire de la natation et du ski nautique. Claude va
faire de la voile et du kayak. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble. Ils vont
aussi jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au volley-ball. Ce sont des vacances de
réve !

La journée commence & 7 h par le culte du matin. A 7 h 30, c’est I’heure du petit-
déjeuner. A 8 h 30, tout le monde choisit les activités sportives du matin. Claude et André
vont faire de la bicyclette. A midi, ils déjeunent. Aprés le déjeuner, ils vont jouer au basket-
ball, au soccer, au tennis et au volley-ball. A 17 h, ils dinent. Aprés le diner, ils ne sont pas
fatigués. s regardent un match de football & la télé. A 20 h, ils sont tellement fatigués qu’ils
s’endorment sur le fauteuil ! La monitrice vient et les réveille. 1ls vont dans leur cabane, font

leur priére et dorment jusqu’au lendemain.



COMPREHENSION QUESTIONS

. Ou est-ce que Claude va passer ses vacances ?

. Qui va au méme camp ?

. Quels sports est-ce qu’André va faire ?

. Quels sports est-ce que Claude va faire ?

. Qu’est-ce que Claude et André vont faire ensemble ?

. Qu’est-ce qu’ils fonta8 h 30 ?

. Qu’est-ce qu’ils font apres le déjeuner ?




8. Qu’est-ce qu’ils prennenta 17 h ?

9. Qu’est-ce qu’ils regardent a la télé ?

10. Comment sont-ils a la fin de la journée ?

10



ORAL COMPREHENSION 1

Vrai
1. Claude va passer ses vacances au Camp de la joie. ()
2. André aime faire de la gymnastique. ()
3. Claude prefere les sports nautiques. ()
4. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble. ()
5. Claude et André vont jouer au basket-ball. ()
6. André n’aime pas le tennis. ()
7. lls commencent la journée par le culte du matin. ()
8. lls jouent au soccer apres le déjeuner. ()
9. A 20 h, ils regardent un match de soccer a la télé. ()
10. André et Claude font leur priére avant de dormir. ()

Faux

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

11



Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

DIALOGUE

LES VACANCES DE CLAUDE ET ANDRE
C’est bient6t les vacances !
Qu’est-ce que tu vas faire pendant les vacances?
Je vais au Camp de la joie.
Moi aussi ! C’est superbe ! Nous allons passer nos vacances ensemble.
Quels sports vas-tu choisir ?
Je vais faire de la natation et du ski nautique, et toi ?
Je vais faire de la voile et du kayak.
Mais, qu’est-ce qu’on va faire ensemble ?
On va faire de la bicyclette, jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au
volley-ball.
Quel beau programme !
A la fin de la journée, on sera trés fatigués !
Oui, et on va bien dormir.

Quelles vacances de réve !

12



ORAL COMPREHENSION 2

1. Il reste trois mois avant les vacances d’été.

2. André et Claude vont passer leurs vacances ensemble.
3. lls vont passer leurs vacances au Camp de la paix.

4. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble.
5. Claude et André vont jouer au basket-ball.

6. Claude n’aime pas le tennis.

7. C’est un beau programme.

8. Au camp, ils peuvent faire beaucoup de sports.

9. André et Claude ne pourront pas faire de sports nautiques.

10. André et Claude vont bien dormir la nuit.

Vrai

()
()
()
()
()
()
()
()

()

Faux

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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DICTATION

L’ est finie ! Claude réve a ses . Il va passer ses

vacances au Camp de la joie. Son ami André va au méme camp. lls sont tres contents. Claude

veut faire , mais André préfere les sports nautiques.
André aime la natation, , le canotage, le kayak et le ski nautique. Il va
faire de la natation et . Claude va faire de la voile et du
kayak. André et Claude vont ensemble. Ils vont aussi
jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et . Ce sont des vacances de
réve !

La journée commence a 7 h par du matin. A 7 h, c’est I’heure
du petit-déjeuner. A 8 h 30, choisit les activités sportives

du matin. Claude et André vont faire de la bicyclette. A midi, ils déjeunent. Aprés le

déjeuner, ils vont , au soccer, au tennis et au volley-

ball. A 17 h, ils dinent. Aprés le diner, ils ne sont pas fatigués. Ils regardent

a la télé. A 20 h, ils sont tellement

gu’ils  s’endorment sur le fauteuil ! La

vient et les réveille. Ils vont dans leur cabane, font leur

et dorment jusqu’au lendemain.
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Relie la description au verbe correspondant

Natation
Football

Ski de fond
Kayak
Soccer
Gymnastique
Vélo

Voile

Tennis

Karaté

FAIRE OU JOUER ?

MATCHING

A

B

Tn

I ®©

Faire du

Faire de la

Faire de la

Jouer au

Jouer au

Jouer au

Faire du

Faire du

Faire du

Faire de la
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ACTIVITIES
Les éleves les plus avancés peuvent réécrire I’histoire au passé en faisant les
changements nécessaires.
Demandez aux éleves d’imaginer leurs vacances (futur proche). Aux éléves les plus
avancés, demandez de raconter leurs vacances de I’année derniere.

Demandez aux éléves d’inventer des phrases en utilisant les mots de vocabulaire.

16



WORD SEARCH PUZZLE

SPORTS

ski nautique
basket-ball
football
hockey

soccer
volley-ball

baseball
cyclisme
alpinisme

tennis

gymnastique
natation

voile
ski de fond

boxe
bicyclette
canotage
karaté
kayak

ski alpin
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SONG
Bouger, courir et sauter *Paroles et musique : Monique Lemay © 2008

1- Pour étre en forme, pour étre en santé,
il faut bouger, courir et sauter.
Pour bien s’amuser, pour s’oxygener,
il faut bouger, courir et sauter !
Appelle tes copains, dis-leur que mercredi
il y aura du basket-ball !
Et s’il fait beau demain, améne tes copains
jouer au volley-ball.

2- Pour étre en forme, pour étre en santé,
il faut bouger, courir et sauter.
Pour bien s’amuser, pour s’oxygener,
il faut bouger, courir et sauter !
Appelle tes amis, dis-leur d’aller nager
ou de faire du ski nautique !
Et s’il fait beau jeudi, amene tes amis
faire de la gymnastique.

FINALE-

Ce qui importe au fond, c’est de bien s’amuser
en pratiquant un bon sport,

ce qui importe au fond, ce n’est pas de gagner,
mais de bien t’amuser.

Pour étre en forme, en santé,

va dehors, et fais du sport !

18



10.

11.

ENGLISH VERSION AND CORRECTION KEY

THEME 5 YEAR 2

FLASH CARDS
SPORTS

VOCABULARY 1

la boxe (boxing)
Je n’aime pas la boxe. (I do not like boxing.)

la bicyclette (bicycling)
Tu fais de la bicyclette tous les matins ? (Do you go bicycling every morning?)

la gymnastique (gymnastics)
Ma sceur fait de la gymnastique pour participer aux Olympiades. (My sister is doing
gymnastics to participate in the Olympics.)

la natation (swimming)
La natation est un sport trés agréable. (Swimming is a very pleasant sport.)

la voile (sailing)
La voile est un sport nautique. (Sailing is a water sport.)

le canotage (canoeing)
Mon frere aime faire du canotage. (My brother likes canoeing.)

le karaté (karate)
Le karaté est un sport oriental. (Karate is an oriental sport.)

le kayak (kayaking)
Mon pere aime faire du kayak au lac Titicaca. (My father likes kayaking at Lake
Titicaca.)

le ski alpin (alpine skiing)
J’aime faire du ski alpin dans les Alpes suisses. (I like to alpine ski in the Swiss Alps.)

le ski de fond (cross country skiing)
Le ski de fond est un sport populaire au Canada. (Cross country skiing is a very popular
sport in Canada.)

le ski nautique (water skiing)
Ma sceur aime faire du ski nautique en Floride. (My sister likes to water ski in Florida.)

19



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

le basket-ball (basketball)
Michael Jordan est un excellent joueur de basket-ball. (Michael Jordan is an excellent
basketball player.)

le football (football)
Le match de football américain est le dimanche. (The American football game is this
Sunday.)

le hockey (hockey)
Les Canadiens de Montréal ont remporté la Coupe Stanley en 1993. (The Montreal
Canadians were the Stanley Cup Champions in 1993.)

le soccer (soccer)
Au Brésil, les enfants jouent au soccer dans les rues. (In Brazil, the children play soccer
in the streets.)

le tennis (tennis)
Le tennis est un sport individuel. (Tennis is an individual sport.)

le volley-ball (volley-ball)
Le volley-ball est un sport d’équipe. (Volleyball is a team sport.)

le baseball (baseball)
Pour jouer au baseball, j’ai besoin d’un gant de baseball. (I need a baseball glove to play
baseball.)

le cyclisme (cycling)
Le Tour de France de cyclisme est trés réputé. (The Tour de France is a highly regarded
cycling event.)

I’alpinisme (mountain climbing)

L’alpinisme est un sport tres dangereux. (Mountain climbing is a very dangerous sport.)
USEFUL EXPRESSIONS

e Jouer en équipe (Play with the team.)

e Ne pas commettre de fautes (Do not make faults.)

e Obéir a I’arbitre (Obey the referee.)

e Suivre les reglements (Follow the rules.)

e Faire du sport (Practice sports.)

e Jouerau .....(To play...)
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FAIRE OU JOUER ? (TO MAKE OR TO PLAY?)

MATCHING

Relie la description au verbe correspondant (Link description with corresponding verb)

B

® >» O

m

Natation (Swimming)

Football (Football)

Ski de fond (Cross country skiing)
Kayak (Kayaking)

Soccer (Soccer)

Gymnastique (Gymnastics)

Vélo (Bicycling)

Voile (Sailing)

Tennis (Tennis)

Karaté (Karate)

A

B

C

Tn

T o

Faire du (Make of)
Faire de la (Make of)
Faire de la (Make of)
Jouer au (Play in)
Jouer au (Play in)
Jouer au (Play in)
Faire du (Make of)
Faire du (Make of)
Faire du (Make of)

Faire de la (Make of)
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STORY 1
LES VACANCES

THE HOLIDAYS

L’école est finie ! Claude réve a ses vacances. Il va passer ses vacances au Camp de
la joie. Son ami André va au méme camp. lls sont tres contents. Claude veut faire de la
gymnastique, mais André prefére les sports nautiques. André aime la natation, la voile, le
canotage, le kayak et le ski nautique. Il va faire de la natation et du ski nautique. Claude va
faire de la voile et du kayak. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble. Ils vont
aussi jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au volley-ball. Ce sont des vacances de
réve ! (School is finished! Claude dreams of his holiday. He will spend his holidays at
Camp Joy. His friend Andre is going to the same camp. They are very happy. Claude
wants to do gymnastics, but Andre prefers water sports. Andre likes swimming, sailing,
canoeing, kayaking and water skiing. He will do swimming and water skiing. Claude
will do sailing and kayaking. Andre and Claude will cycle together. They will also play
basketball, soccer, tennis and volleyball. This is a dream vacation!)

La journée commence & 7 h par le culte du matin. A 7 h 30, c¢’est I’heure du petit-
déjeuner. A 8 h 30, tout le monde choisit les activités sportives du matin. Claude et André
vont faire de la bicyclette. A midi, ils déjeunent. Aprés le déjeuner, ils vont jouer au basket-
ball, au soccer, au tennis et au volley-ball. A 17 h, ils dinent. Aprés le diner, ils ne sont pas
fatigués. s regardent un match de football & la télé. A 20 h, ils sont tellement fatigués qu’ils
s’endorment sur le fauteuil ! La monitrice vient et les réveille. lls vont dans leur cabane, font
leur priére et dorment jusqu’au lendemain. (The day begins at 7:00 a.m. with morning
worship. At 7:30 a.m., it is time for breakfast. At 8:30 a.m., everybody chooses the
sport activities for the morning. Claude and Andre will cycle. At mid-day, they eat
lunch. After lunch, they go and play basketball, soccer, tennis and volleyball. At 5:00
p.m., they eat dinner. After dinner, they are not tired. They watch a football match on
the television. At 8:00 p.m., they are so tired that they fall asleep on the couch! The
monitor comes and wakes them up. They go to their cabin; they say their prayers and
sleep until the next day.)
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COMPREHENSION QUESTIONS

1. Ou est-ce que Claude va passer ses vacances ? (Where will Claude be spending his
holidays?)

Il va passer ses vacances au Camp de la joie.

2. Qui va au méme camp ? (Who is going to the same camp?)

André va au méme camp.

3. Quels sports est-ce qu’André va faire ? (What sports is André going to do?)

Il va faire de la natation, de la voile, du canotage, du kayak et du ski nautique.

4. Quels sports est-ce que Claude va faire ? (What sports is Claude going to do?)

Il va faire de la voile et du kayak.

5. Qu’est-ce que Claude et André vont faire ensemble ? What do Claude and André are

going to do together?

Ils vont faire de la bicyclette et jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au volley-ball.

6. Qu’est-ce qu’ils font & 8 h 30 ? (What do they do at 8:30 a.m.?)

Tout le monde choisit les activités sportives de la journée.

7. Qu’est-ce qu’ils font apres le déjeuner ? (What are they going to do after lunch?)
Ils vont jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au volley-ball.

8. Qu’est-ce qu’ils mangent a 17 h ? (What do they have at 5:00 p. m ?)
Ils dinent.

9. Qu’est-ce qu’ils regardent a la télé ? (What do they watch on T.V.?)
Ils regardent un match de soccer.
10. Comment sont-ils a la fin de la journée ? (How are they at the end of the day?)

Ils sont tres fatigues.
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ORAL COMPREHENSION 1

1. Claude va passer ses vacances au Camp de la joie.
2. André aime faire de la gymnastique.

3. Claude preéfére les sports nautiques.

4. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble.

5. Claude et André vont jouer au basket-ball.

6. André n’aime pas le tennis.

7. lls commencent la journée par le culte du matin.
8. lls jouent au soccer apres le déjeuner.

9. A 20 h, ils regardent un match de soccer a la télé.

10. André et Claude font leur priére avant de dormir.

Vrai
(X)
()
(X)
(X)
(X)
()
X)
()
()
(X)

Faux

()
(X)
()
()
()
(X)
()
(X)
(X)
()
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Claude:

André :

Claude :

André :

Claude:

André :

Claude:

André :

Claude :

André :

Claude :

André :

Claude :

DIALOGUE

LES VACANCES DE CLAUDE ET ANDRE
C’est bientdt les vacances ! (Holidays are coming soon!)
Qu’est-ce que tu vas faire pendant les vacances ? (What are you going to do?)
Je vais au Camp de la joie. (I am going to Joy Camp.)
Moi aussi ! C’est superbe ! Nous allons passer nos vacances ensemble. (Me
too! We are going to spend our vacation together.)
Quels sports vas-tu choisir ? (What sports are you going to choose?)
Je vais faire de la natation et du ski nautique, et toi ? (I will do swimming and
water skiing. And you?)
Je vais faire de la voile et du kayak. (I will do sailing and kayaking.)
Mais, qu’est-ce qu’on va faire ensemble ? (But what are we going to do
together?)
On va faire de la bicyclette, jouer au basket-ball, au soccer, au tennis et au
volley-ball. (We are going to bicycle, to play basketball, soccer, tennis and
volleyball.)
Quel beau programme ! (What a wonderful program!)
A la fin de la journée, on sera trés fatigués ! (At the end of the day, we are
going to be really tired.)
Oui, et on va bien dormir. (Yes, and we are going to sleep well.)

Quelles vacances de réve ! (Wonderful holidays!)
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ORAL COMPREHENSION 2

1. Il reste trois mois avant les vacances d’été.

2. André et Claude vont passer leurs vacances ensemble.
3. lls vont passer leurs vacances au Camp de la paix.

4. André et Claude vont faire de la bicyclette ensemble.
5. Claude et André vont jouer au basket-ball.

6. Claude n’aime pas le tennis.

7. C’est un beau programme.

8. Au camp, ils peuvent faire beaucoup de sports.

9. André et Claude ne pourront pas faire de sports nautiques.

10. André et Claude vont bien dormir la nuit.

Vrai

()
(X)
()
(X)
(X)
()
(X)
(X)

(X)

Faux
(X)
()
(X)
()
()
(X)
()
()
(X)
()
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ACTIVITIES

The more advanced students can rewrite the story in past tense by making the necessary
changes.

Ask the pupils to imagine their vacation. Ask the more advanced students to tell their last
year’s vacation.

Ask the pupils to invent sentences by using the words from the vocabulary.
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WORD SEARCH PUZZLE

SPORTS

KEY

N TIA|T|1]|O
K A P N S
B K
V L E - | B|A|L|L A V |
S O D
B X K | E
S|KJ|I A T Q E|E E L F
B T E O
B S B L E | - T| N
U C B E| D
F|O T A L Q Y A N| A
C L N| D
H|IO|C E T L L |
E S
A T S
A O A E T
M E C
C
G C C I M| E K|A A E
A|L|P|I [ M | E
K R T
boxe ski nautique
bicyclette basket-ball
gymnastique football
natation hockey
voile soccer
canotage tennis
karaté volley-ball
kayak baseball
ski alpin cyclisme
ski de fond alpinisme
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SONG

BOUGER, COURIR ET SAUTER *Paroles et musique : Monique Lemay © 2008

1-

Pour étre en forme, pour étre en santé, il faut bouger, courir et sauter.
Pour bien s’amuser, pour s’oxygéner, il faut bouger, courir et sauter !
Appelle tes copains, dis-leur que mercredi il y aura du basket-ball !
Et s’il fait beau demain, améne tes copains jouer au volley-ball.

(To be in good shape, to be healthy, it is necessary to move, to run and to jump. To
have a good time, to get some fresh air, it is necessary to move, to run and to jump!
Call your friends; tell them on Wednesday there will be a basketball game! And if it
is nice tomorrow, bring your friends to play volleyball.)

Pour étre en forme, pour étre en santé, il faut bouger, courir et sauter.
Pour bien s’amuser, pour s’oxygéner, il faut bouger, courir et sauter !
Appelle tes amis, dis-leur d’aller nager ou de faire du ski nautique !
Et s’il fait beau jeudi, amene tes amis faire de la gymnastique.

(To be in shape, to be healthy, it is necessary to move, to run and to jump. To have a
good time, to get some fresh air, it is necessary to move, to run and to jump! Call
your friends; tell them to go swimming or to go water skiing! And if it is nice on
Thursday, bring your friends to do gymnastics.)

FINALE-

Ce qui importe au fond, c’est de bien s’amuser en pratiquant un bon sport,
ce qui importe au fond, ce n’est pas de gagner, mais de bien t’amuser.
Pour étre en forme, en santé, va dehors, et fais du sport !

(What matters in the end is to have a good time while doing sports. What matters in

the end, is not to win, but to have fun as well. To be in shape, healthy, go outside,
and do some sports!)
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